Hién c6 nhiing hé trg nao? )
CACDICH VU VA PHUONG TIEN HO
TRG THI LUC

Nhitng nguai bi mat thi luc & cac miic do
khac nhau van tiép tuc cé mot cudc séng
doc lap vai su ho trg chia cac dich vu va
phuong tién trg giup ngudi kém thi luc.

Cac dich vu trg giup ngudi kém thi luc dugc
thié€t k& dé giup moi ngudi st dung thi luc
clia ho moét cach hiéu qua nhat.

Cac phuong tién va cong nghé ho trg thi
luc co6 thé trg giup cho cac hoat ddng hang
ngay trong gia dinh, tai noi lam viéc va
trong cong dong. Cong nghé ho trg thi luc
dang phat trién nhanh chéng dé giup dé
ngudi kém thi luc.

Dé biét thém thong tin chi tiét va yéu cau hd
trg, xin vui Iong lién hé Quy Tai Trg Thodi Hoa

Hoang Diém (MD):

1800111 709

www.mdfoundation.com.au

Suite 302, Level 3, 447 Kent Street,
SYDNEY NSW 2000
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PIEU KHOAN VE TRACH NHIEM: Théng tin ctia 4n phadm nay dugc Quy Tai Trg
Thoéi Héa Hoang Diém xac dinh la chinh xac vao thai diém phat hanh. Chang téi
rat can trong trong qua trinh chuan bj tai liéu nay. Tuy nhién, ban van cin tham
kh&o y kién chuyé&n mén clia bac sy. Quy Tai Trg Thoai Héa Hoang Diém khéng chiu
trach nhiém vé bat ky sai lam hodc thiéu s6t nao trong &n pham nay hodc vé nhiing
tén hai phéat sinh tur viéc cung cap, thuc hién hoic sit dung &n pham, va khong bao
dam dudi bat ky hinh thic nao lién quan dén &n pham, du la ré rang hay ngu y.

Bang Ludi Amsler

Céng cu nay ¢6 thé dugc st dung dé
kiém tra cac triéu chiing cia MD

Huéng dan

1.Khdng bd kinh hoac kinh dp trong ma
ban thuong deo khi doc.

2.Bung cach bang ludi khodng 35cm
trong mot phong dd anh sang.

3. Dung tay che mét mat va tap trung
vao diém trung tdm bang mat con lai.
Lap lai thao tac nay véi mat bén kia.

4. Néu ban thdy cac dudng ggn song, dut

gay hodac bién dang, hay nhimng vung
o bi m& hodc tréng trong tam nhin, ban
6 thé dang c6 nhiing triéu chiing cla
bénh MD va can lién hé vai chuyén gia

Hay thamkhdongayy  cham s6c mat ngay lap tuc.

kién clia bac sy mat

F ~ ? ~ by ye = x
KHONG nén chi phu thuéc vao huéng dan nay
2 ~ ,
deé dua ra chan doan

Tai liéu nay do Quy Tai Trg MD cung cdp. Tai liéu chi ¢6 tinh chdt huéng dén va nhiing ndi dung cda tai
liéu khéng phdi I 167 khuyén y té, do d6 khéng nén duogc xem nhu la nhiing 1 khuyén y té.
**Ban nén tham khdo y kién bdc sy vé bdt ky thay déi nao trong ché do dinh duéing va I6i séng ctia ban.
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Thoai Héa Hoang Diém la gi (MD)?

Hoang diém la phan trung tdm clia véng mac,
mo cadm thu anh sang & phan sau clia mat. Vong
mac x{ ly tat ca cac hinh anh thi giac. Ca quan
nay bao dam cho ban cé thé doc, nhan dién
khudn mat, 1ai xe va phan biét mau sdc mét cach
rd rang. Ban cling dang doc tai liéu nay bang cach
strdung hoang diém.

MD gay ra ton thuong ngay cang tram trong déi
véi hoang diém, lam mat thi luc trung tam. Tuy
nhién, thi luc ngoai vi lai khéng bi anh hudng.

MD c6 phé bién khéng?

MD la nguyén nhan phé bién nhat gay mu va

suy gidm thi luc trdm trong & Uc!”

Trong s6 bay ngudi trén 50 tudi thi cé mét

ngudi bi MD, va ty |é nay cang tang cao khi vé
2

gia.

Co nhitng dang MD nao?
Cé hai dang MD.

Dang Khé lam cho thi luc trung tam dan dan
suy gidm. O dang Uét, thi luc dot ngdt mat di,
do cac mach mau phat trién bat thudng trong
vong mac. Can diéu tri ngay khi xuat hién cac
triéu ching.

C6 nhiing nhan t6 rui ro nao dan dén MD?

MD dugc cho la hé qua clia cadc nhan té di
truyén va moi trudng. Nhiing ngudi trén 50 tudi
thudng cé nguy co mac bénh nay. Néu ban hut
thudc hoac gia dinh ban ¢ tién st bi MD thi
nguy co ban mac bénh nay cang cao hon nhiéu.

Danh Muc Kiém Tra Stic Khoe Mat **

o Kiém tra méat cia ban va bdo dam la
hoang diém ciing dugc kiém tra

o Khong hat thuéc

© Duy tri mét 16i séng lanh manh, kiém soat
can nang va thé duc thudng xuyén

o Ché dd an udng can bang, dam bao stic
khoe. Han ché an cac chat béo, an ca hai
hodc ba lan méi tuan, an cac loai rau cé 14
xanh sam va trai cay tuci moi ngay va mot
it cac loai qua hat mai tuan

o Tham khéo y kién bac sy vé viéc b6 sung
kém va chat chéng oxy hoa

© Bao vé mat khéi tia nang mat troi mot
cach phu hop, dac biét khi ban con tré

M@t s6 ngudi bi MD ¢6 thé nhin thé gidi xung quanh nhu thé nay
Hién c6 nhiing phuong phap diéu tri MD nao?
Céc phuong an diéu tri phu thudc vao giai doan tién trién
va dang ctia bénh. Cach thirc diéu tri hién nay nham muc
tiéu gilr dugc thi luc tot nhat trong thai gian dai nhat co
thé. Tuy nhién, hién van chua cé cach chiia tri dat diém.

Phat hién sém la diéu rat quan trong dé bao vé thi luc.

Bénh c6 thé bao gém mét hoac nhiéu
cac triéu chiing chu yéu sau day:

) Gap kho khan khi doc hoéc khi lam bat
ky viéc gi doi héi thi luc ro nét

) Hinh anh bi bién dang, cac dudng théng
bi gon s6ng hodc uén cong

) Gép kho khan khi phan biét cac khudn
mat

() €6 nhing viing t6i hodc nhiing viing
trong xuat hién & trung tam cua thi luc

Néu ban can tang thém anh sang, nhay cdm

vGi anh sang choi va cdm thu mau séc khong
t6t, nhiing ddu hiéu nay co thé cho thdy mat
c6 van dé.

Phat hién sém la rat quan trong

Phat hién sém MD, du & bat ky dang nao, la
rat quan trong bai vi néu dugc diéu tri cang
sdm thi két qua diéu tri ¢ thé tét hon so vdi
nhing ngudi phat hién mudn. MD c6 thé gay
ra nhiéu triéu ching khac nhau. Bing nén
coi nhe thi luc suy giam chi nhu mot phan tat
yéu cua tudi gia.

Ban c6 thé khéng nhan thdy MD trong giai
doan dau ca bénh. Tuy nhién, ban c6 thé
kiém tra mat trudc khi xuat hién bat ky triéu
chiing nao lién quan dén thi luc. Phat hién
sdm nhiing thay déi trong thi luc c6 thé gitp
ban tién hanh cac budc diéu tri dé lam cham
sy tién trién ctia MD.




