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低视力援助及服务
可以获取哪些帮助？	

通过低视力服务及视力辅助仪器的帮助， 

患有不同程度视力损伤的人继续过着独 

立的生活。

设立低视力服务是为了帮助低视力人士 

最有效地利用他们所拥有的视力。

低视力辅助仪器及技术可以帮助人们进 

行家里，工作场所以及社区里的日常活

动。低视力技术正在快速发展，使低视 

力人士受益。 

黄斑变性自我测试
可以用来检测MD的症状

1. 	不要除下您平时阅读时佩戴的眼 
镜或隐形眼镜。

2. 	在光线充足的房间里，站在离测 
试表大概35厘米的地方。

3. 	用手遮住一只眼睛，以没有遮住 
的眼睛注视中间的点，然后再换 
过来也是这样做。

4. 	如果您看到弯曲，断开或变形的 
线条，或视野中有模糊或空白区，
您可能患有MD的症状，应该立 
即联系您的眼睛护理专家。

正常视力

立即向您的眼科
医生咨询

不要依赖这种方法作诊断。

获取更多信息和援助请联系黄斑变性

基金会：
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什么是黄斑变性（MD）？

黄斑是视网膜的主要部分，是眼睛后面的
感光组织。视网膜处理所有视觉形象，决
定您看东西，辨认面孔，驾驶以及清晰地
辨别颜色的能力。您现在是使用眼睛的黄
斑阅读该手册。

黄斑变性会逐渐引起黄斑受损，最终丧失
中央视觉。然而，周边视觉不会受到严重
的影响。

MD是否很普遍？

在澳洲，MD是导致失明以及视力严重损
伤的首要原因1。七位超过50岁的人当中
就有一位患有MD，随着年龄的增长，发
病率就越高2。 

MD有哪些类型？ 

MD有两种类型  
干型MD会导致中央视力逐渐丧失。湿型
MD会导致视力突然丧失，是由不正常的
视网膜血管生长引起的。在症状出现后进
行及时的医药治疗是非常重要的。

有哪些危险因素？

黄斑变性被认为是由基因及环境因素结合
而引起的。超过50岁的人有患病的风险。
如果您是吸烟者或有MD家族病史，您得
病的风险会更大。

眼睛健康提示**

	检查眼睛及确保要检测黄斑部位

	不要吸烟

	保持健康的生活方式，控制体重以及
经常运动

	饮食健康要均衡；限制脂肪的摄取；
每周要吃鱼2到3次；每天吃深绿色叶
子的蔬菜和新鲜的水果，每周吃一些
坚果仁。

	向您的医生咨询，考虑服食抗氧化剂
和锌补充品

	暴露于阳光下时给眼睛适当的保护，
特别是在年轻的时候

主要症状包括以下的一项或几项：

	阅读或进行其他需要良好视力的活
动时有困难。

	扭曲，原本笔直的线条显得卷曲或
弯曲。 

	不能辨认面孔。 

	视野中心出现黑影或空白区。

需要更多的光线去看东西，对眩光更敏
感，夜间视力下降以及对颜色的敏感度
减弱预示着眼睛可能有问题。

早期检测很重要 

任何类型的MD的早期检测都是很重要
的，因为您越早接受治疗，就会比那些
等待的人取得更好的结果。MD会引起
很多不同的症状。不要把视觉困难仅仅
当作是“变老”的一部分。

早期的MD可能会不被发觉，但是可以
在任何视觉症状出现之前通过眼睛测试
检测出来。尽早检测出那些变化可以让
您采取措施减缓MD的恶化速度。

有哪些治疗MD的有效方法？ 

治疗方案的选择取决于疾病所处的阶段和
类型。目前的治疗旨在尽可能长时间地保
留最好的视力，然而，当前并没有治愈的
方法。
早期检测对于保全视力是很重要的。

一些患有MD的人是怎样看世界的


